
Che cosa è: E’ un integratore alimentare ad alto contenuto di 
fibre di origine vegetale e zinco, utile a colmare le eventuali 
carenze o in caso di aumentato fabbisogno di tali nutrienti. Si 
presenta in forma di polvere solubile in acqua dal gradevole gusto 
arancia. (Contiene zucchero ed edulcoranti). Caratteristiche: 
FIBRAID contiene PSILLIOPECT, un’associazione di fibre 
di origine vegetale i cui componenti sono conosciuti per i 
loro benefici effetti funzionali sull’intestino. In par ticolare, 
contiene psillio, r icco di fibre e mucillagini che a contatto 
con acqua formano un gel, la cui funzione è quella di favorire 
la formazione di una massa fecale voluminosa, scorrevole 
e idratata, facile da eliminare. Mentre, fruttooligosaccaridi, 
inulina e pectina di mele favoriscono l’equilibrio della flora 
batterica intestinale (effetto prebiotico). Lo zinco contenuto 
(100% NRV - Valori nutritivi di r iferimento) contribuisce alla 
normale funzione del sistema immunitario e alla protezione 
delle cellule dallo stress ossidativo. Può contenere senape
e sesamo. Senza glutine e naturalmente privo di lattosio. 
Indicazioni: FIBRAID favorisce il regolare transito intestinale. 
Le fibre contenute possono quindi risultare utili in caso di stipsi 
e come coadiuvanti nel trattamento degli stati emorroidali 
e nella gestione delle emorroidi pre e post inter vento. 
Modalità d’uso: Si consiglia l’assunzione di due bustine al giorno 
in momenti diversi della giornata. Sciogliere il contenuto in 
abbondante acqua , circa 200 ml. Mescolare con cura fino al 
completo scioglimento e bere subito. Avvertenze: Non superare 
la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla por tata dei 
bambini al di sotto dei tre anni di età. Gli integratori alimentari 
non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata 
e di un sano stile di vita. In gravidanza si consiglia l’assunzione 
dietro consiglio medico. Non utilizzare in caso di ipersensibilità 
accer tata verso uno o più componenti del prodotto. Se ne 
consiglia l’assunzione lontano da farmaci. Da non assumere 
in caso di occlusioni intestinali. Conservare in luogo fresco e 
asciutto lontano da fonti di calore. L’eventuale lieve variazione 
del colore del prodotto può attribuirsi agli ingredienti naturali 
in esso contenuti e non è indice di alterazione della qualità 
prodotto. Non utilizzare il prodotto oltre la data di scadenza. 
La data di scadenza si r iferisce al prodotto correttamente 
conservato, in confezione integra. La data di scadenza e il lotto 
di fabbricazione sono indicati sulla scatola e su ogni singola 
busta. Ingredienti: Psilliopect: miscela di fibre composta da 
psillium cuticola di semi (Plantago ovata Forssk.) polvere tit. 98%, 
fruttooligosaccaridi, saccarosio, inulina da Cicoria (Cichorium 
intybus L.), aromi, agente acidificante: acido citrico; pectina di 
mele, agente antiagglomerante: biossido di silicio; gluconato 
di zinco, edulcoranti: acesulfame K, sucralosio; coloranti: 
E101(ii) (riboflavina 5’-sodio-fosfato), E120 (cocciniglia).

Was ist Fibraid: FIBRAID ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit hohem Gehalt an pflanzlichen Ballaststoffen und Zink. 
Es ist zum Ausgleich etwaiger Mängel oder zur Deckung 
eines erhöhten Bedarfs an diesen Nährstoffen bestimmt. 
FIBRAID ist als wasser lösliches Pulver mit angenehmem 
Orangengeschmack erhältlich. (Enthält Zucker und Süßstoffe). 
Eigenschaften: FIBRAID enthält PSILLIOPECT, eine Mischung 
aus pflanzlichen Ballaststoffen, deren Komponenten für ihre 
wohltuende Wirkung auf die Darmfunktion bekannt sind. Der 
Hauptbestandteil sind Psylliumsamen, die reich an Faser- und 
Schleimstoffen sind und bei Kontakt mit Wasser ein Gel bilden. 
Dadurch wird der Stuhl voluminöser, feuchter, gleitet besser 
und kann leichter ausgeschieden werden. Fructooligosaccharide, 
Inulin und Apfelpektin hingegen begünstigen die physiologische 
Entwicklung der bakteriellen Darmflora (probiotische Wirkung). 
Das enthaltene Zink (100%NRV -Nährstoffbezugswer te) 
stärkt das körpereigene Abwehrsystem und trägt zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Kann Senf und
Sesam enthalten. Glutenfrei und natürlich laktosefrei.
Anwendungsgebiete: FIBRAID förder t die regelmäßige 
Darmpassage. Die enthaltenen Ballaststoffe können somit 
bei Verstopfung helfen und als Hilfsstoff bei der Behandlung 
von Hämorrhoidalleiden sowie bei der Behandlung von 
Hämorrhoiden vor und nach chirurgischen Eingriffen dienen. 
Dosierung und Art der Anwendung: Empfohlen wird die 
Einnahme von zwei Beuteln pro Tag zu unterschiedlichen 
Tageszeiten. Inhalt des Beutels in reichlichem  Wasser auflösen, 
ca.200 ml. Sorgfältig mischen, bis etwaige Klumpen sich 
vollständig aufgelöst haben, und sofor t trinken. Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern unter drei Jahren 
aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Während der 
Schwangerschaft sollte vor Anwendung ein Arzt konsultier t 
werden.Dieses Nahrungsergänzungsmittel nicht verwenden, 
wenn eine bekannte Unver träglichkeit gegen einen oder 
mehrere Bestandteile besteht. Nicht zeitnah zur Einnahme 
von Medikamenten anwenden. Nicht bei Darmverschluss 
einnehmen. Kühl, trocken und vor Wärmequellen geschützt 
aufbewahren. Etwaige leichte Farbvariationen des Produkts 
sind auf dessen natür liche Inhaltsstoffe zurückzuführen 
und stellen keine Qualitätsbeeinträchtigung dar. Nach dem 
angegebenen Verfalldatum das Produkt nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum gilt für das sachgemäß aufbewahr te Produkt 
in unversehr ter Verpackung. Das Verfalldatum und die 
Produktionscharge sind auf der Packung und auf jedem einzelnen 
Beutel angegeben. Inhaltsstoffe: Psilliopect: Ballaststoffmischung 
aus Psyllium (Plantago ovata Forssk.) pulver Titration 98 %, 
Fructooligosaccharide, Saccharose, Zichorieninulin durch 
(Cichorium intybus L.), Aromastoffe, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure; Apfelpektin, Rieselhilfe: Siliziumdioxid; 
Zinkglukonat, Süßstoffe: Acesulfam-K, Sucralose; Farbstoffe: 
E101(ii) (Riboflavin-5-Natriumphosphat), E120 (Cochenille).
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Qu’est-ce que c’est: Il s’agit d’un complément alimentaire 
à teneur élevée en fibres d’origine végétale et zinc, utile 
pour combler les lacunes ou en cas de besoin accru de ces 
nutriments. Il se présente sous la forme de poudre soluble 
dans l’eau avec un agréable goût d’orange. (Contient du sucre 
et des édulcorants). Caractéristiques: FIBRAID contient du 
PSILLIOPECT, une association de fibres végétales dont les 
composants sont connus pour leurs effets bénéfiques sur le 
fonctionnement de l’intestin. En par ticulier, il contient du 
psyllium, riche en fibres et en mucilage qui, au contact avec 
l’eau forme un gel, dont la fonction est de favoriser la formation 
d’une masse fécale volumineuse, qui glisse facilement et 
hydratée, facile à éliminer. Par ailleurs, fructo-oligosaccharides, 
inuline et pectine de pomme favorisent l’équilibre de la 
flore intestinale (effet prébiotique). La teneur en zinc (100% 
NRV - Valeurs nutritionnelles de référence) contribue au 
fonctionnement normal du système immunitaire et à la 
protection des cellules contre le stress oxydatif. Il peut contenir
de la moutarde et du sésame. Sans gluten et naturellement 
sans lactose. Indications: FIBRAID favorise la régularité du 
transit intestinal. Les fibres contenues peuvent donc être utiles 
en cas de constipation et comme djuvants dans le traitement 
des hémorroïdes et leur gestion avant et après la chirurgie. 

ode d’emploi: Il est conseillé de prendre deux sachets 
par jour à différents moments de la journée. Dissoudre le 
contenu dans beaucoup d’eau,  environ 200 ml. Bien mélanger 
jusqu’à dissolution complète et boire immédiatement. 
Mises en garde: Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Conserver hors de la por tée des enfants de 

fr

moins de trois ans. Les compléments alimentaires ne doivent 
pas être considérés comme des substituants d’une alimentation 
saine, variée et équilibrée et un mode de vie sain. Durant la 
grossesse, consultez un médecin avant de prendre ce produit 
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité à un ou plusieurs 
composants du produit. Il est conseillé de prendre ce produit 
en dehors des prises de médicaments. Ne pas prendre en 
cas d’occlusions intestinales. Conserver dans un endroit frais 
et sec, loin des sources de chaleur. Toute légère variation de 
couleur du produit peut être attribuée aux ingrédients naturels 
qu’il contient et n’indique pas l’altération de la qualité du 
produit. Ne pas utiliser après la date d’expiration. La date de 
péremption fait référence au produit correctement conservé en 
confection intact. La date de péremption et le lot de fabrication 
sont indiqués sur la boîte et sur chaque sachet. Ingrédients: 
Psilliopect: mélange de fibres constituées de la peau des graines 
de psyllium (Plantago ovata Forssk.) poudre tit. 98%, fructo-
oligosaccharides, saccharose, inuline de Chicorée (Cichorium 
intybus L.), arômes, agent acidifiant: acide citrique; pectine de 
pomme, agent anti-agglomérant: dioxyde de silicium; gluconate 
de zinc, édulcorants: acésulfame K, sucralose; colorants: 
E101(ii) (riboflavine-5’-phosphate sodique), E120 (cochenille).
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Qué es :  Es  un complemento a l iment ic io de a l to conten ido 
en f ibr as  de or igen vegeta l  y  z inc , út i l  par a compensar 
eventua les  carenc ias  o la  mayor neces idad de ta les 
nutr ientes . Se presenta en forma de polvo so luble en 
agua , con un agr adable sabor a  nar an ja . (Cont iene azúcar 
y  edu lcor antes) . Caracter íst icas :  F IBRAID cont iene 
PS ILL IOPECT, una combinac ión de f ibr as  de or igen vegeta l 
cuyos componentes se conocen por su benefic ioso e fecto 
func iona l  en e l  intest ino. En concreto cont iene ps i l io, 
r i co en f ibr as  y  muc í lago que , en contacto con e l  agua , 
produce un ge l  cuya f ina l idad es  favorecer la  formac ión 
de una masa feca l  vo luminosa , des l i zante e h idr atada , de 
fác i l  evacuac ión . Por su par te , los  f r uctool igosacár idos , 
l a  inu l ina y  la  pect ina de manzana favorecen e l  equ i l ibr io 
de la  f lor a bacter iana en e l  intest ino (e fecto preb iót ico) . 
E l  z inc conten ido (100% NRV -  Va lores de re ferenc ia 
de nutr ientes)  co labora a  la  normal  act iv idad de e l 
s i s tema inmuni tár io inmunológ ico y ayuda a proteger 
las  cé lu las  contr a e l  estrés  ox idat ivo. Puede contener 
mostaza y sésamo. S in g luten y natura lmente l ibre de 
lactosa .  Ind icac iones :  F IBRAID favorece la  regu lar idad 
de l  t ráns i to intest ina l . Su conten ido de f ibr as  puede ser 
út i l  en caso de estreñ imiento y como coadyuvante en e l 
t r atamiento de tr astornos hemor ro ida les  y  la  gest ión pre 
y  postqu i rúr g ica de las  hemor ro ides . Modo de empleo: 
Se aconse ja  tomar dos sobres d iar ios  en d i s t intos 
momentos de l  d ía . Diso lver  e l  conten ido de l  sobre 
en abundante cant idad de agua , unos 200 ml . Mezc lar 

O que é :  É  um sup lemento a l imentar  com a l to teor 
de f ibr as  vegeta i s  e z inco, út i l  par a supr i r  eventua i s 
carênc ias  ou em caso de aumento da necess idade 
desses nutr ientes . Apresenta-se na forma de pó so lúve l 
em água com um agr adáve l  sabor a  lar an ja . (Contém 
açúcar  e adoçantes) . Caracter íst icas :  F IBRAID contém 
PSILL IOPECT, uma assoc iação de f ibr as  de or igem vegeta l 
cu jos  componentes são conhec idos pe los seus e fe i tos 
func iona is  benéficos no intest ino. Em par t icu lar, contém 
psy l l ium, r ico em f ibr as  e muc i lagens que , em contacto 
com a água , formam um ge l  cu ja  função é favorecer a 
formação de uma massa feca l  vo lumosa , f lu ida e h idr atada , 
fác i l  de e l iminar. Por outro lado, os f r utool igossacar ídeos , 
a  inu l ina e a  pect ina de maçã favorecem o equi l íbr io da 
f lor a bacter iana intest ina l  (e fe i to preb iót ico) . O z inco 
cont ido (100% VRN - Va lores Nutr ic iona i s  de Referênc ia) 
contr ibu i  par a o func ionamento normal  do s i s tema 
imuni tár io e par a a  proteção das cé lu las  contr a o s t ress 
ox idat ivo. Pode conter mostarda e sésamo. Sem g lúten 
e natura lmente isento de lactose .  Ind icações :  F IBRAID 
favorece o trâns i to intest ina l  regu lar. As f ibr as  cont idas 
podem, por tanto, ser  úte i s  em caso de pr i são de ventre 
e como ad juvantes no tr atamento de hemor ró idas 
e na gestão de hemor ró idas  pré e pós-c i rúr g icas . 
Modo de ut i l i zação:  Recomenda-se a ingestão de duas 
saquetas  por d ia  em momentos d i ferentes do d ia . 
Disso lva o conteúdo em água abundante , cerca de 200 
ml . Mis ture cu idadosamente até d i sso lver  completamente 
e beba imediatamente . Adver tências : Não exceda a 
dose d iár ia  recomendada . Mantenha for a do a lcance 
de cr ianças  com menos de três  anos de idade . Os 
sup lementos a l imentares não devem ser  cons ider ados 
subst i tutos de uma d ieta var iada e equ i l ibr ada e de um 
est i lo  de v ida saudáve l . Durante a gr av idez , recomenda-
se a ingestão sob or ientação médica . Não ut i l i zar  em 
caso de h iper sens ib i l idade comprovada a um ou mais 
componentes do produto. Recomenda-se a ingestão 
longe de medicamentos . Não tomar em caso de obstr ução 
intest ina l . Conser var  em loca l  f resco e seco, longe de 
fontes de ca lor. A eventua l  l i ge i r a  var iação na cor do 
produto pode ser  atr ibu ída aos ingred ientes natur a i s  ne le 
cont idos e não é ind icat iva  de a l ter ação na qua l idade do 
produto. Não ut i l i zar  o produto após a data de va l idade . 
A data de va l idade re fere-se ao produto cor retamente 
conser vado, na embalagem intacta . A data de va l idade e o 
lote de fabr ico estão ind icados na ca ixa e em cada saqueta 
ind iv idua l . Ingredientes : Ps i l l iopect : mis tur a de f ibr as 
composta por cut ícu la  de sementes de psy l l ium (P lantago 
ovata For ssk . )  em pó t i t . 98%, f r utool igossacar ídeos , 
sacarose , inu l ina de ch icór ia  (Cichor ium intybus L . ) , 
aromas , agente ac id i f i cante : ác ido c í t r ico ; pect ina de maçã , 
agente ant iag lomerante : d ióx ido de s i l í c io ; g luconato de 
z inco, edu lcor antes : acessu l fame K , sucr a lose ; cor antes : 
E101( i i )  ( r ibof lav ina 5 ’ - sód io- fos fato) , E120 (cochoni lha) .
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Wat is  het :  Het i s  een voedingssupplement met een hoog 
geha l te aan p lantaard ige veze ls  en z ink , dat  nutt ig  i s  om 
eventue le tekor ten aan te vu l len of  b i j  een verhoogde 
behoefte aan deze voedingsstof fen . Het wordt  ge leverd 
in  de vorm van een in  water  op losbaar  poeder met 
een aangename s inaasappelsmaak . (Bevat  su iker  en 
zoetstof fen) . Kenmerken:  F IBRAID bevat  PS ILL IOPECT, 
een combinat ie  van p lantaard ige veze ls  waar van de 
componenten bekend staan om hun gunst ige funct ione le 
e f fecten op de darmen. Het bevat  met name psy l l ium, dat 
r i j k  i s  aan veze ls  en s l i jmstof fen d ie b i j  contact  met water 
een ge l  vormen, waar van de funct ie  i s  om de vorming van 
een vo lumineuze , soepele en gehydr ateerde ont las t ing 
te bevorderen , d ie  gemakke l i j k  te verwi jderen i s . 
Fr u i to l igosachar iden , inu l ine en appelpect ine bevorderen 
daarentegen het  evenwicht  van de darmf lor a (preb iot i sch 
e f fect) . Het z inkgeha l te (100% NRV -  Referent iewaarden 
voor voedingsstof fen)  dr aagt  b i j  tot  de normale 
wer k ing van het  immuunsysteem en de bescherming 
van de ce l len tegen ox idat ieve s t ress . Kan mosterd en 
sesam bevatten. Glutenvr i j  en van nature lactosevr i j . 
Ind icat ies :  F IBRAID bevorder t  een rege lmat ige 
darmtr ans i t . De veze ls  kunnen daarom nutt ig  z i jn 
b i j  const ipat ie  en a l s  hu lpmiddel  b i j  de behandel ing 
van aambeien en b i j  het  beheer van aambeien voor 
en na een operat ie . Gebruiksaanwi jz ing :  Het wordt 
aanbevolen om twee zak jes  per dag op ver sch i l lende 
momenten van de dag in  te nemen. Los de inhoud 
op in  ongeveer 200 ml  water. Roer goed tot  het 
vo l led ig  i s  opge lost  en dr ink het  onmiddel l i j k  op. 
Waarschuwingen:  De aanbevolen dage l i j kse dos i s  n iet 
over schr i jden . Bu i ten het  bere ik  van k inderen jonger 
dan dr ie  jaar  bewaren . Voedingssupplementen z i jn  geen 
ver vang ing voor een gevar ieerde , evenwicht ige voeding 
en een gezonde levensst i j l . T i jdens de zwanger schap wordt 
aanger aden het  product  a l leen in  te nemen op adv ies 
van een ar ts . Niet  gebr u iken b i j  over gevoel ighe id voor 
een of  meer bestanddelen van het  product . Het wordt 
aanger aden het  product  n iet  samen met medic i jnen in  te 
nemen. Niet  gebr u iken b i j  darmobstr uct ie . Bewaren op 
een koe le , droge p laats , u i t  de buur t  van warmtebronnen . 
Eventue le l i chte k leur ver ander ingen van het  product  z i jn 
toe te schr i j ven aan de natuur l i j ke ingred iënten en du iden 
n iet  op een ver ander ing in  de kwal i te i t  van het  product . 
Het product  n iet  gebr u iken na de houdbaarhe idsdatum. 
De houdbaarhe idsdatum heef t  betrekk ing op het 
product  dat  cor rect  i s  bewaard in  de or ig ine le , 
onbeschad igde verpakk ing . De houdbaarhe idsdatum en 
het  fabr icagepar t i jnummer s taan vermeld op de doos 
en op e lke a fzonder l i j ke zak . Ingrediënten:  Ps i l l iopect : 
veze lmengse l  bestaande u i t  psy l l iumzaadsch i l  (P lantago 
ovata For ssk . )  poeder t i t . 98%, f r ucto-o l igosachar iden , 
sucrose , inu l ine u i t  c ichore i  (Cichor ium intybus L . ) , 
aroma’s , zuur terege laar : c i t roenzuur ; appe lpect ine , 
ant ik lontermidde l : s i l i c iumdiox ide ; z inkg luconaat , 
zoetstof fen : acesu l faam K , sucr a lose ; k leur stof fen : E101( i i ) 
( r ibof lav ine 5 ’ -natr iumfos faat) , E120 (cocheni l le) .

muy b ien hasta  que se d i sue lva por completo y beber 
ensegu ida . Adver tencias :  No super ar  la  dos i s  d iar ia 
recomendada . Mantener fuer a de l  a lcance de los  n iños 
menores de t res  años . Los complementos a l iment ic ios  no 
deben cons ider ar se sust i tut ivos de una d ieta  var iada y 
equ i l ibr ada y  de un est i lo  de v ida sa ludable . Durante e l 
embarazo, se aconse ja  tomar e l  producto ba jo conse jo 
médico. No ut i l i zar  en caso de h iper sens ib i l idad conoc ida 
a  uno o var ios  componentes de l  producto. Se recomienda 
no tomar a l  mismo t iempo que los  fármacos . No tomar 
en caso de obstr ucc ión intest ina l . Conser var  en lugar 
f resco y seco a le jado de fuentes de ca lor. Una l i ger a 
var iac ión cromát ica de l  producto puede atr ibu i r se a 
los  ingred ientes natur a les  que cont iene y no ind ica la 
a l ter ac ión de su ca l idad . No ut i l i zar  e l  producto después 
de la  fecha de caduc idad . La fecha de caduc idad se re f iere 
a l  producto conser vado cor rectamente en su envase 
íntegro. La fecha de caduc idad y e l  lote de l  fabr icante 
se ind ican en la  ca ja  y  en cada sobre . Ingredientes : 
Ps i l l iopect : mezc la  de f ibr as  compuesta por cáscar as 
de semi l l as  de Ps i l l ium (P lantago ovata For ssk . )  po lvo 
t i t . 98%, f r uctool igosacár idos , sacaros io, inu l ina de 
ach icor ia  (Cichor ium intybus L . ) , aromat izantes , agente 
ac idu lante : ác ido c í t r ico ; pect ina de manzana , agente 
ant iag lomerante : b ióx ido de s i l i c io ; g luconato de z inc , 
edu lcor antes : acesu l famo K , sucr a losa ; co lor antes : E101( i i ) 
( r ibof lav ina 5 ’ - fos fato de sodio) , E120 (ác ido carmín ico) .
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