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Che cosa é: E' un integratore alimentare ad alto contenuto di
fibre di origine vegetale e zinco, utile a colmare le eventuali
carenze o in caso di aumentato fabbisogno di tali nutrienti. Si
presentain forma di polvere solubile in acqua dal gradevole gusto
arancia. (Contiene zucchero ed edulcoranti). Caratteristiche:
FIBRAID contiene PSILLIOPECT, un’associazione di fibre
di origine vegetale i cui componenti sono conosciuti per i
loro benefici effetti funzionali sull'intestino. In particolare,
contiene psillio, ricco di fibre e mucillagini che a contatto
con acqua formano un gel, la cui funzione & quella di favorire
la formazione di una massa fecale voluminosa, scorrevole
e idratata, facile da eliminare. Mentre, fruttooligosaccaridi,
inulina e pectina di mele favoriscono I'equilibrio della flora
batterica intestinale (effetto prebiotico). Lo zinco contenuto
(100% NRV - Valori nutritivi di riferimento) contribuisce alla
normale funzione del sistema immunitario e alla protezione
delle cellule dallo stress ossidativo. Puo contenere senape
e sesamo. Senza glutine e naturalmente privo di lattosio.
Indicazioni: FIBRAID favorisce il regolare transito intestinale.
Le fibre contenute possono quindi risultare utili in caso di stipsi
e come coadiuvanti nel trattamento degli stati emorroidali
e nella gestione delle emorroidi pre e post intervento.
Modalita d’uso: Si consiglia I'assunzione di due bustine al giorno
in momenti diversi della giornata. Sciogliere il contenuto in
abbondante acqua , circa 200 ml. Mescolare con cura fino al
completo scioglimento e bere subito. Avvertenze: Non superare
la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei
bambini al di sotto dei tre anni di eta. Gli integratori alimentari
non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata
e di un sano stile di vita. In gravidanza si consiglia I'assunzione
dietro consiglio medico. Non utilizzare in caso di ipersensibilita
accertata verso uno o piu componenti del prodotto. Se ne
consiglia l'assunzione lontano da farmaci. Da non assumere
in caso di occlusioni intestinali. Conservare in luogo fresco e
asciutto lontano da fonti di calore. L'eventuale lieve variazione
del colore del prodotto puo attribuirsi agli ingredienti naturali
in esso contenuti e non € indice di alterazione della qualita
prodotto. Non utilizzare il prodotto oltre la data di scadenza.
La data di scadenza si riferisce al prodotto correttamente
conservato, in confezione integra. La data di scadenza e il lotto
di fabbricazione sono indicati sulla scatola e su ogni singola
busta. Ingredienti: Psilliopect: miscela di fibre composta da
psillium cuticola di semi (Plantago ovata Forssk.) polvere tit. 98%,
fruttooligosaccaridi, saccarosio, inulina da Cicoria (Cichorium
intybus L.), aromi, agente acidificante: acido citrico; pectina di
mele, agente antiagglomerante: biossido di silicio; gluconato
di zinco, edulcoranti: acesulfame K, sucralosio; coloranti:
EIOI(ii)) (riboflavina 5'-sodio-fosfato), EI20 (cocciniglia).
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Qu’est-ce que c’est: |l s'agit d'un complément alimentaire
a teneur élevée en fibres d'origine végétale et zinc, utile
pour combler les lacunes ou en cas de besoin accru de ces
nutriments. Il se présente sous la forme de poudre soluble
dans I'eau avec un agréable golt d'orange. (Contient du sucre
et des édulcorants). Caractéristiques: FIBRAID contient du
PSILLIOPECT, une association de fibres végétales dont les
composants sont connus pour leurs effets bénéfiques sur le
fonctionnement de l'intestin. En particulier; il contient du
psyllium, riche en fibres et en mucilage qui, au contact avec
I'eau forme un gel, dont la fonction est de favoriser la formation
d'une masse fécale volumineuse, qui glisse facilement et
hydratée, facile a éliminer. Par ailleurs, fructo-oligosaccharides,
inuline et pectine de pomme favorisent ['équilibre de la
flore intestinale (effet prébiotique). La teneur en zinc (100%
NRV - Valeurs nutritionnelles de référence) contribue au
fonctionnement normal du systéme immunitaire et a la
protection des cellules contre le stress oxydatif. Il peut contenir
de la moutarde et du sésame. Sans gluten et naturellement
sans lactose. Indications: FIBRAID favorise la régularité du
transit intestinal. Les fibres contenues peuvent donc étre utiles
en cas de constipation et comme djuvants dans le traitement
des hémorroides et leur gestion avant et apres la chirurgie.

ode d’emploi: Il est conseillé de prendre deux sachets
par jour a différents moments de la journée. Dissoudre le
contenu dans beaucoup d'eau, environ 200 ml. Bien mélanger
jusqu’a dissolution compléte et boire immédiatement.
Mises en garde: Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. Conserver hors de la portée des enfants de
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moins de trois ans. Les compléments alimentaires ne doivent
pas étre considérés comme des substituants d'une alimentation
saine, variée et équilibrée et un mode de vie sain. Durant la
grossesse, consultez un médecin avant de prendre ce produit
Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité a un ou plusieurs
composants du produit. Il est conseillé de prendre ce produit
en dehors des prises de médicaments. Ne pas prendre en
cas d'occlusions intestinales. Conserver dans un endroit frais
et sec, loin des sources de chaleur. Toute légere variation de
couleur du produit peut étre attribuée aux ingrédients naturels
qu'il contient et n'indique pas l'altération de la qualité du
produit. Ne pas utiliser aprés la date d’expiration. La date de
péremption fait référence au produit correctement conservé en
confection intact. La date de péremption et le lot de fabrication
sont indiqués sur la bofte et sur chaque sachet. Ingrédients:
Psilliopect: mélange de fibres constituées de la peau des graines
de psyllium (Plantago ovata Forssk.) poudre tit. 98%, fructo-
oligosaccharides, saccharose, inuline de Chicorée (Cichorium
intybus L.), arébmes, agent acidifiant: acide citrique; pectine de
pomme, agent anti-agglomérant: dioxyde de silicium; gluconate
de zinc, édulcorants: acésulfame K, sucralose; colorants:
E101(ii) (riboflavine-5'-phosphate sodique), EI20 (cochenille).
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Was ist Fibraid: FIBRAID ist ein Nahrungsergdnzungsmittel
mit hohem Gehalt an pflanzlichen Ballaststoffen und Zink.
Es ist zum Ausgleich etwaiger Mdngel oder zur Deckung
eines erhéhten Bedarfs an diesen Nahrstoffen bestimmt.
FIBRAID ist als wasserldsliches Pulver mit angenehmem
Orangengeschmack erhiltlich. (Enthdlt Zucker und SuBstoffe).
Eigenschaften: FIBRAID enthilt PSILLIOPECT, eine Mischung
aus pflanzlichen Ballaststoffen, deren Komponenten fir ihre
wohltuende Wirkung auf die Darmfunktion bekannt sind. Der
Hauptbestandteil sind Psylliumsamen, die reich an Faser- und
Schleimstoffen sind und bei Kontakt mit Wasser ein Gel bilden.
Dadurch wird der Stuhl volumindser, feuchter, gleitet besser
und kann leichter ausgeschieden werden. Fructooligosaccharide,
Inulin und Apfelpektin hingegen beglinstigen die physiologische
Entwicklung der bakteriellen Darmflora (probiotische Wirkung).
Das enthaltene Zink (100%NRV -Néhrstoffbezugswerte)
stirkt das korpereigene Abwehrsystem und trdgt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Kann Senf und
Sesam enthalten. Glutenfrei und natiirlich laktosefrei.
Anwendungsgebiete: FIBRAID férdert die regelmiBige
Darmpassage. Die enthaltenen Ballaststoffe kdnnen somit
bei Verstopfung helfen und als Hilfsstoff bei der Behandlung
von Hdmorrhoidalleiden sowie bei der Behandlung von
Hémorrhoiden vor und nach chirurgischen Eingriffen dienen.
Dosierung und Art der Anwendung: Empfohlen wird die
Einnahme von zwei Beuteln pro Tag zu unterschiedlichen
Tageszeiten. Inhalt des Beutels in reichlichem Wasser auflésen,
ca.200 ml. Sorgfiltig mischen, bis etwaige Klumpen sich
vollstindig aufgeldst haben, und sofort trinken. Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern unter drei Jahren
aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Wihrend der
Schwangerschaft sollte vor Anwendung ein Arzt konsultiert
werden.Dieses Nahrungsergdnzungsmittel nicht verwenden,
wenn eine bekannte Unvertrdglichkeit gegen einen oder
mehrere Bestandteile besteht. Nicht zeitnah zur Einnahme
von Medikamenten anwenden. Nicht bei Darmverschluss
einnehmen. Kihl, trocken und vor Wdrmequellen geschitzt
aufbewahren. Etwaige leichte Farbvariationen des Produkts
sind auf dessen natirliche Inhaltsstoffe  zuriickzufiihren
und stellen keine Qualitdtsbeeintrachtigung dar. Nach dem
angegebenen Verfalldatum das Produkt nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum gilt fir das sachgemdB aufbewahrte Produkt
in unversehrter Verpackung. Das Verfalldatum wund die
Produktionscharge sind auf der Packung und auf jedem einzelnen
Beutel angegeben. Inhaltsstoffe: Psilliopect: Ballaststoffmischung
aus Psyllium (Plantago ovata Forssk.) pulver Titration 98 9%,

Fructooligosaccharide, = Saccharose, Zichorieninulin  durch
(Cichorium intybus  L.), Aromastoffe, Sduerungsmittel:
Zitronensdure;  Apfelpektin, Rieselhilfe: Siliziumdioxid;

Zinkglukonat, SuBstoffe: Acesulfam-K, Sucralose; Farbstoffe:
E10I1(ii) (Riboflavin-5-Natriumphosphat), EI20 (Cochenille).
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Wat is het: Het is een voedingssupplement met een hoog
gehalte aan plantaardige vezels en zink, dat nuttig is om
eventuele tekorten aan te vullen of bij een verhoogde
behoefte aan deze voedingsstoffen. Het wordt geleverd
in de vorm van een in water oplosbaar poeder met
een aangename sinaasappelsmaak. (Bevat suiker en
zoetstoffen). Kenmerken: FIBRAID bevat PSILLIOPECT,
een combinatie van plantaardige vezels waarvan de
componenten bekend staan om hun gunstige functionele
effecten op de darmen. Het bevat met name psyllium, dat
rijk is aan vezels en slijmstoffen die bij contact met water
een gel vormen, waarvan de functie is om de vorming van
een volumineuze, soepele en gehydrateerde ontlasting
te bevorderen, die gemakkelijk te verwijderen is.
Fruitoligosachariden, inuline en appelpectine bevorderen
daarentegen het evenwicht van de darmflora (prebiotisch
effect). Het zinkgehalte (1009% NRV - Referentiewaarden
voor voedingsstoffen) draagt bij tot de normale
werking van het immuunsysteem en de bescherming
van de cellen tegen oxidatieve stress. Kan mosterd en
sesam bevatten. Glutenvrij en van nature lactosevrij.

Indicaties:  FIBRAID  bevordert een regelmatige
darmtransit. De vezels kunnen daarom nuttig zijn
bij constipatie en als hulpmiddel bij de behandeling

van aambeien en bij het beheer van aambeien voor
en na een operatie. Gebruiksaanwijzing: Het wordt
aanbevolen om twee zakjes per dag op verschillende
momenten van de dag in te nemen. Los de inhoud
op in ongeveer 200 ml water. Roer goed tot het
volledig is opgelost en drink het onmiddellijk op.
Waarschuwingen: De aanbevolen dagelijkse dosis niet
overschrijden. Buiten het bereik van kinderen jonger
dan drie jaar bewaren. Voedingssupplementen zijn geen
vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding
en een gezonde levensstijl.Tijdens de zwangerschap wordt
aangeraden het product alleen in te nemen op advies
van een arts. Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor
een of meer bestanddelen van het product. Het wordt
aangeraden het product niet samen met medicijnen in te
nemen. Niet gebruiken bij darmobstructie. Bewaren op
een koele, droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen.
Eventuele lichte kleurveranderingen van het product zijn
toe te schrijven aan de natuurlijke ingrediénten en duiden
niet op een verandering in de kwaliteit van het product.
Het product niet gebruiken na de houdbaarheidsdatum.
De houdbaarheidsdatum heeft betrekking op het
product dat correct is bewaard in de originele,
onbeschadigde verpakking. De houdbaarheidsdatum en
het fabricagepartijnummer staan vermeld op de doos
en op elke afzonderlijke zak. Ingrediénten: Psilliopect:
vezelmengsel bestaande uit psylliumzaadschil (Plantago
ovata Forssk.) poeder tit. 98%, fructo-oligosachariden,
sucrose, inuline uit cichorei (Cichorium intybus L.),
aroma’s, zuurteregelaar: citroenzuur; appelpectine,
antiklontermiddel: siliciumdioxide; zinkgluconaat,
zoetstoffen:acesulfaam K, sucralose; kleurstoffen: E101(ii)
(riboflavine  5'-natriumfosfaat), EI20  (cochenille).
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Qué es: Esun complemento alimenticio de alto contenido
en fibras de origen vegetal y zinc, Util para compensar
eventuales carencias o la mayor necesidad de tales
nutrientes. Se presenta en forma de polvo soluble en
agua, con un agradable sabor a naranja. (Contiene azlcar

edulcorantes). Caracteristicas: FIBRAID contiene
PSILLIOPECT, una combinacién de fibras de origen vegetal
cuyos componentes se conocen por su beneficioso efecto
funcional en el intestino. En concreto contiene psilio,
rico en fibras y mucilago que, en contacto con el agua,
produce un gel cuya finalidad es favorecer la formacidn
de una masa fecal voluminosa, deslizante e hidratada, de
facil evacuacién. Por su parte, los fructooligosacdridos,
la inulina y la pectina de manzana favorecen el equilibrio
de la flora bacteriana en el intestino (efecto prebidtico).
El zinc contenido (1009% NRV - Valores de referencia
de nutrientes) colabora a la normal actividad de el
sistema inmunitdrio inmunoldgico y ayuda a proteger
las células contra el estrés oxidativo. Puede contener
mostaza y sésamo. Sin gluten y naturalmente libre de
lactosa. Indicaciones: FIBRAID favorece la regularidad
del trdnsito intestinal. Su contenido de fibras puede ser
Util en caso de estrefiimiento y como coadyuvante en el
tratamiento de trastornos hemorroidales y la gestidon pre
y postquirdrgica de las hemorroides. Modo de empleo:
Se aconseja tomar dos sobres diarios en distintos
momentos del dfa. Disolver el contenido del sobre
en abundante cantidad de agua, unos 200 ml. Mezclar

muy bien hasta que se disuelva por completo y beber
enseguida. Advertencias: No superar la dosis diaria
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de tres afios. Los complementos alimenticios no
deben considerarse sustitutivos de una dieta variada y
equilibrada y de un estilo de vida saludable. Durante el
embarazo, se aconseja tomar el producto bajo consejo
médico. No utilizar en caso de hipersensibilidad conocida
a uno o varios componentes del producto. Se recomienda
no tomar al mismo tiempo que los farmacos. No tomar
en caso de obstruccidn intestinal. Conservar en lugar
fresco y seco alejado de fuentes de calor. Una ligera
variacién cromdtica del producto puede atribuirse a
los ingredientes naturales que contiene y no indica la
alteracién de su calidad. No utilizar el producto después
de la fecha de caducidad. La fecha de caducidad se refiere
al producto conservado correctamente en su envase
integro. La fecha de caducidad y el lote del fabricante
se indican en la caja y en cada sobre. Ingredientes:
Psilliopect: mezcla de fibras compuesta por cdscaras
de semillas de Psillium (Plantago ovata Forssk.) polvo
tit. 98%, fructooligosacdridos, sacarosio, inulina de
achicoria (Cichorium intybus L.), aromatizantes, agente
acidulante: dcido citrico; pectina de manzana, agente
antiaglomerante: biéxido de silicio; gluconato de zinc,
edulcorantes:acesulfamo K, sucralosa; colorantes: E10 1 (ii)
(riboflavina 5'-fosfato de sodio), E120 (dcido carminico).
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O que é: E um suplemento alimentar com alto teor
de fibras vegetais e zinco, Util para suprir eventuais
caréncias ou em caso de aumento da necessidade
desses nutrientes. Apresenta-se na forma de pd soldvel
em dgua com um agraddvel sabor a laranja. (Contém
aclcar e adocantes). Caracteristicas: FIBRAID contém
PSILLIOPECT, uma associacdo de fibras de origem vegetal
cujos componentes sdo conhecidos pelos seus efeitos
funcionais benéficos no intestino. Em particular, contém
psyllium, rico em fibras e mucilagens que, em contacto
com a dgua, formam um gel cuja funcdo é favorecer a
formacdao de uma massa fecal volumosa, fluida e hidratada,
facil de eliminar. Por outro lado, os frutooligossacarideos,
a inulina e a pectina de maca favorecem o equilibrio da
flora bacteriana intestinal (efeito prebidtico). O zinco
contido (100% VRN - Valores Nutricionais de Referéncia)
contribui para o funcionamento normal do sistema
imunitdrio e para a protecdo das células contra o stress
oxidativo. Pode conter mostarda e sésamo. Sem gliten
e naturalmente isento de lactose. Indicagdes: FIBRAID
favorece o transito intestinal regular. As fibras contidas
podem, portanto, ser Uteis em caso de prisdio de ventre
e como adjuvantes no tratamento de hemorrdidas
e na gestio de hemorrdidas pré e pds-cirdrgicas.
Modo de utilizagdo: Recomenda-se a ingestio de duas
saquetas por dia em momentos diferentes do dia.
Dissolva o contelido em dgua abundante, cerca de 200
ml. Misture cuidadosamente até dissolver completamente
e beba imediatamente. Adverténcias: Ndo exceda a
dose didria recomendada. Mantenha fora do alcance
de criancas com menos de trés anos de idade. Os
suplementos alimentares ndo devem ser considerados
substitutos de uma dieta variada e equilibrada e de um
estilo de vida sauddvel. Durante a gravidez, recomenda-
se a ingestdo sob orientacdo médica. Ndo utilizar em
caso de hipersensibilidade comprovada a um ou mais
componentes do produto. Recomenda-se a ingestdo
longe de medicamentos. Ndo tomar em caso de obstruc¢do
intestinal. Conservar em local fresco e seco, longe de
fontes de calor. A eventual ligeira variacdao na cor do
produto pode ser atribuida aos ingredientes naturais nele
contidos e ndo é indicativa de altera¢do na qualidade do
produto. Ndo utilizar o produto apds a data de validade.
A data de validade refere-se ao produto corretamente
conservado, na embalagem intacta. A data de validade e o
lote de fabrico estdo indicados na caixa e em cada saqueta
individual. Ingredientes: Psilliopect: mistura de fibras
composta por cuticula de sementes de psyllium (Plantago
ovata Forssk.) em pd tit. 98%, frutooligossacarideos,
sacarose, inulina de chicéria (Cichorium intybus L.),
aromas, agente acidificante: dcido citrico; pectina de maca,
agente antiaglomerante: diéxido de silicio; gluconato de
zinco, edulcorantes: acessulfame K, sucralose; corantes:
E101(ii) (riboflavina 5'-sédio-fosfato), EI20 (cochonilha).
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